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 بسته بندی می باشد. و بصورت  مقدار نان: دو عدد نان لواش یا نصف بربری یا نصف سنگک              

 گرم می باشد.  400گرم و حلیم  300برای هر نفر حداقل عدسی ولوبیا گرم  بر اساس آنالیز و مقدار تحویلی                      

 روغن ،نمک،فلفل و ادویه برای تهیه املت به مقدار لازم                    

 زم و براساس نظر نماینده کارفرما موارد ستاره دار به مقدار لا                     

 شکر برای هر نفر چهار بسته تک نفره و قند دو بسته دو تایی                       
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رم 
 گ

رم 
 گ

رم 
  گ

                2            100 خامه، چای شیرین و نان

                2          10 40  عسل و کره حیوانی، چای شیرین و نان

                2         50 10   مربا و کره حیوانی، چای شیرین و نان

                2        50     حلوا شکری ، چای شیرین و نان 

، چای شیرین و نان،کره پنیر    10   60       2                

                2   70   2       نیمرو، چای شیرین و نان

                2   70   2       تخم مرغ آب پز، چای شیرین و نان

چای شیرین و نانعدسی،          60     2      50 *     * * *  

   * 30     * 50      2             لوبیا گرم با قارچ، چای شیرین و نان

         *  * * * 20 40 2             حلیم، چای شیرین و نان 

                2  100 100    60      گوجه و خیار با پنیر، چای شیرین و نان 

                2   250   2       املت، چای شیرین و نان 

     1 30  50               60      پنیر، مغزگردو،خرما، چای شیرین و نان شیرمال 

 50               60      شیر، مغزگردو، خرما، سبزی خوردن، چای شیرین و نان شیرمال
15

0 
30 1    

 

شیرین و نانپنیر، مغزگردو، چای        60       2          30      

سی سی 300شیر پاکتی مارک معتبر به وزن                               



 دارو)سهامی عام( شرکت لابراتوارهای سینا 

 محتویات پاکت )ج(  /پیشنهاد قیمت مناقصه تهیه ،طبخ و توزیع غذای پرسنل

 مهر و امضای مجازشرکت کننده در مناقصه 

 غذا های با برنجآنالیز  -2جدول شماره 

 موارد مشخص شده با ستاره به مقدار لازم و بر اساسنظر نماینده کارفرما می باشد.  

 .ز،سس خردل،روغن زیتون،لیمو امانی،نعنای خشکو آبلیموی مرغوب و استاندارداستفاده نمایدون،پیاز،کره،رب گوجه فرنگی،سس مای  بر حسب نیاز و براساس نظر نماینده کارفرما به مقدار لازم زرشک ،زعفران، ادویه جات،نمک، فلفل،سماق ، روغن طبخ شده غذا های  کلیهپیمانکار موظف است در

 و مایونزبه مقدار لازم جهت مرینت کردن استفاده شود.ظر نماینده کارفرما از سس خردل برای غذاهای جوجه ،قفقازیو بختیاری طبق ن

 متناسب با غذا های خاص و حسب نظر نماینده کارفرما حسب فصل نصف نارنج،نصف لیمویا آبلیمو یک نفره داده شود.

 ن دریافت وجه سرو می گردد. گرم پیاز خام و یک عدد نان لواش بصورت بسته بندی بدو 80به همراه کلیه غذا ها  

 کلیه غذا های برنجی همراه با برنج زعفرانی و همچنین غذای زرشک پلو همراه با خلال پوست پرتقال و آب پرتقال می باشد

 غذا های ماهی دو عدد خرما سرو گردد.  کنار کلیه
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   50         10 150 1                  55 110 170 چلو کباب کوبیده 

            10 150 1 * *  * *          200     170 چلو جوجه کباب

  * *         10 150 1 *             160      170 چلو کباب برگ 

  * *         10 150 1 * *  * *         80 120     170 چلو کباب بختیاری

  * *   *      10 150 1 *   * *         160      170 چلو کباب قفقازی 

   20         10 150 1 *              150   30 100 170 چلو کباب وزیری

   50         10 150 1               30   55 110 170 چلو کباب کوبیده نگینی 

     *    * *     *            350       170 زرشک پلو با مرغ )سرخ شده سس پز( 

        30   60    *            350       140 باقالا پلو با مرغ

        30   40    *                  170 140 باقلا پلو با گوشت 

                     80 * 25  250         170 سبزی پلو با ماهی شیر

  170 سبزی پلو با ماهی قزل آلا
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 ج نبر غذا های باآنالیز -1 -2جدول شماره 

د مواد مشخض شده با ستاره به مقدار لازم و براساس نظر نماینده کارفرما می باش  

 گوشت کوسفندی کلیه خورشت ها ران گوسفندی با استخوان می یاشد.  
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     *  *     100              *   30 70 140   * * لوبیا پلو با گوشت

     *  *               20  50      100 140   * * عدس پلو با گوشت 

لوخورشت و قیمه سیب زمینی چ  * *   170  100    20     100 1            *  *     

       *          45  1  30        100  170   * * چلوخورشت قورمه سبزی 

لوخورشت آلو اسفناجچ  * *   170  100           40  100         *       

لوخورشت آلو چ  * *   170  100    20       40           *   30    

لوخورشت فسنجان چ  

 )گوشت یا مرغ( 
* *   170 

80  100 
* *                   * 40 

  50   

لو خورشت کرفسچ  * *   170 80             20       60 40  *       

لوخورشت قیمه بادمجان چ  * *   170 80     20      1     150       *       

لو خورشت قیمه کدو چ  * *   170 80     20      1    100        *       

       *    50           20        80 160   * * رشته پلو

ستانبولی ا  * *   130 
100          100             *     *  

 170   * * چلوخورشت بامیه
100                 100      *       

دس پلو با کشمشع   

و خرما و گوشت    
* *  100 170 

100   
   40  20               *  

     

لو زعفرانیچ      170                        *       

لو تن ماهی چ  150    170                       60 *       
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 سانتیمتری بنا بع تشخیص نماینده کارفرما سرو می شود.  30گرم پیاز خام و دو عدد نان لواش و یا دو عدد باگت  80به همراه کلیه غذا ها 
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     30 2        150 120       150   *   50 70         خوراک مرغ و قارچ

جوجه کباب خوراک          200 * 100   *   100           70           

                 40      100  *    20       80  راگو

           70 1  * 20 *  *       *  40 100    250      جوجه چینی و پوره سیب زمینی 

سیخ 2خوراک کباب کوبیده     130  60     100                     30     1  

      2     70                 70   250       ناگت مرغ

  1                     100 20 20   50      130    آبگوشت

      2     70   250              70          شنسل مرغ دستی )غیرآماده( 

5/0          *       * 50 10   50  25         100  15 کوفته تبریزی    

150خوراک تن ماهی            70               150  70           

180خوراک تن ماهی            70               180  70           

   30 100 20     120     150    5              120     پاستا

              150  100                     120 ته چین)همراه با زرشک(

    150           100       200              150  بیف استراگانوف

( همراه شیر و خامهچیکن استراگانوف )       180          80      * *     100 150     *    

  1     100                     100     60  120   خوراک کباب کوبیده  لقمه

       100       170                   30     خوراک کوبیده مرغ 

  100 50         مرغ رژیمی
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      2     70 2           200               تخم مرغ آبپز و سیب زمینی آبپز 

      2     70   30              100       180   خوراک کتلت گوشت 
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 گرم می باشد  400مقدار تحویلی سوپ و آش ها برای هر نفز حداقل 

 ساقه پاک شده کرفس می باشدگرم   10سوپ ها همراه با 
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 دارو)سهامی عام( شرکت لابراتوارهای سینا 

 محتویات پاکت )ج(  /پیشنهاد قیمت مناقصه تهیه ،طبخ و توزیع غذای پرسنل

 مهر و امضای مجازشرکت کننده در مناقصه 

 

 

 

 

 

 سوپ ها و آش هاآنالیز  - 4جدول شماره               
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2سوپ جو   15 * *  30     10  *              

         60 60 *   *  10 20       5 20 سوپ شیر و قارچ 

       20       * 10        20 20 20 سوپ مرغ

              * 20  30      10 20 10 سوپ ورمیشل

  10 20     *     *   20  10 10 20 10 10  80  آش شله قلمکار

    50    50    50 30     10 10 10  10 * 170  آش رشته 



 دارو)سهامی عام( شرکت لابراتوارهای سینا 

 محتویات پاکت )ج(  /پیشنهاد قیمت مناقصه تهیه ،طبخ و توزیع غذای پرسنل

 مهر و امضای مجازشرکت کننده در مناقصه 

 

 

 ساندویج ها آنالیز  -5جدول شماره                             
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 قیمت یک پرس 

 ) ریال( 
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  2 70 2         200 60  * * 100 *  ساندویچ فلافل

  2 70 2  100     30 100   60 * * 100 * 200 ساندویچ گوشت 

  2 70 2 2         50    100   %   60ساندویچ همبرگر 

  2 70 2   200       50    100   ساندویچ سوسیس 

  2 70 2     200     50    100   %  90ساندویچ ژامبون گوشت 

  2 70 2     250     50    100   %  70ساندویچ کالباس گوشت 

  2 70 2    200      50    100   %  90ساندویچ ژامبون مرغ 

  2 70 2    250      50    100   %   70ساندویچ کالباس مرغ 

  2 70 2  100    250  100  60 70   100   ساندویچ مرغ



 دارو)سهامی عام( شرکت لابراتوارهای سینا 

 محتویات پاکت )ج(  /پیشنهاد قیمت مناقصه تهیه ،طبخ و توزیع غذای پرسنل

 مهر و امضای مجازشرکت کننده در مناقصه 

                

 سالادها و دسر ها   آنالیز  -6جدول شماره                     
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  عدد      * 10  10 *  15 15  20  30   سالاد کلم فله ای 

گرم50 40 15     15 10  20 20     10  سالاد اندونزی فله ایی      

    2     40    50     40  15  سالاد فصل یا کاهو فله ای 

       * * 70 *      30  70    سالاد شیرازی فله ای 

  گرم 300              200    100 بورانی اسفناج فله ای 
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  گرم 200              200     ماست معمولی فله ایی

  گرم 200                   ماست موسیر فله ای 

  گرم 100                   ترشی )مخلوط،لیته،کلم و..( فله ایی

  گرم 150                   ماست معمولی بسته بندی یک نفره 

معمولی بسته بندی تک نفره ماست    گرم 100                   

  گرم 100                   ماست موسیر بسته بندی تک نفره

  گرم 100                   زیتون بسته بندی تک نفره

  گرم 150                   زیتون فله

  گرم 100                   زیتون پرورده بسته بندی تک نفره 

  گرم 150                   سبزی خوردن تک نفره 



 دارو)سهامی عام( شرکت لابراتوارهای سینا 

 محتویات پاکت )ج(  /پیشنهاد قیمت مناقصه تهیه ،طبخ و توزیع غذای پرسنل

 مهر و امضای مجازشرکت کننده در مناقصه 

 پیش غذا ها آنالیز  - 7جدول شماره             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 غذا های تکمیلی  آنالیز  -8جدول شماره  آ
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 قیمت یک پرس 

 ) ریال( 

واحد                                                

رم شرح
 گ

رم
 گ

دد 
 ع

رم
 گ

رم
 گ

رم
 گ

رم
 گ

رم
 گ

رم
 گ

رم
 گ

رم
 گ

رم
 گ

رم
 گ

رم
 گ

 

 5  5          30 40 شله زرد 
 

  30   100 30 50 *     30  حلیم 
 

    20    * 10  80 10   عدسی گرم 
 

    30    * 10 80  10   لوبیا گرم
 

 قیمت پیشنهادی هر پرس  شرح آنالیز نوع غذا

 )ریال( 

  گرم  10گرم/کره  10گرم/گوجه  5گرم/گلاب  20گرم/رب  5گرم/زرشک 5گرم/خلال نارنج  5گرم/خلال پسته  10گرم/خلال بادام درختی  5گرم/پیاز100ران گوشفندی گرم/170برنج ایرانی درجه یک  چلو قیمه نثار

  گرم   10گرم/کره  40گرم/پیاز 20گرم/هویج  10گرم/ذرت  10گرم/نخود فرنگی  40گرم/فلفل دلمه ایی  20گرم /فلفل رنگی  90گرم/ گوشت سینه مرغ 90گرم/گوشت گوساله  170برنج ایرانی درجه یک  چلوکباب یونانی 

  گرم  20گرم/فلفل دلمه ایی 100گرم/گوجه  20گرم/رب انار  5گرم/روغن حیوانی 15گرم/کره  30م/پیاز گر  20گرم( /هویچ 350گرم/نصف مرغ اکبری )حداقل  170برنج ایرانی درجه یک  چلو اگبر جوجه 

 

 

 قیمت یک پرس 

 ) ریال( 



 دارو)سهامی عام( شرکت لابراتوارهای سینا 

 محتویات پاکت )ج(  /پیشنهاد قیمت مناقصه تهیه ،طبخ و توزیع غذای پرسنل

 مهر و امضای مجازشرکت کننده در مناقصه 

 

 

 غذا های رژیمی  آنالیز  -9جدول شماره 
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 قیمت یک پرس 
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                      20 100 1   200    خوراک جوجه کباب

          25              1    300 100  ماهی کبابی 

                        1    300 100  ماهی بخار پز 

 100         مرغ آبپز یا بخار پز 
150 
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        100    5         30 20       100  خوراک سبزیجات

لوبیا سبز خوراک   50        40 60              100       

                   60  50 20        30 راکو

   20         5           70 1     120  خوراک قارچ با سبزیجات 

                 50 100   150    200      گوشت آبپز

  20            50 150 200 100     100         بورانی اسفناج 

         130  50   50         100 1  50     کوبیده مرغ رژیمی 



 دارو)سهامی عام( شرکت لابراتوارهای سینا 

 محتویات پاکت )ج(  /پیشنهاد قیمت مناقصه تهیه ،طبخ و توزیع غذای پرسنل

 مهر و امضای مجازشرکت کننده در مناقصه 

 

 

 

 نوشیدنی و عصرانه -10جدول شماره 

 ) ریال(  قیمت پیشنهادی شرح ردیف ) ریال(   قیمت پیشنهادی شرح ردیف

  کلوچه سنتی با مغزی گردویی نادری  17  لیتری  5/1دوغ خانواده    1

  بیسکویت با مغزی کرم فندق نادری 18  لیتری 5/1خانواده    نوشابه 2

  ویفر مکسو با طعم پرتقال مینو  19  لیتری  5/1خانواده    ماء الشعیر 3

  ویفر اکسترا با طعم پرتقال شیرین عسل 20  سی سی 250بسته بندی تک نفره دوغ  4

  طعم پرتقال بنیس ویفر با  21  سی سی  250ماء الشعیر پت  تک نفره 5

  ویفر هیت با کرم کاکائو باطعم فندق شیرین عسل    22  سی سی300نوشابه پت تک نفره  6

  بیسکویت کرمدار با طعم موز ساقه طلایی مینو 23  سی سی  300نوشابه قوطی تک نفره  7

  سی سی می ماس 300آب میوه بطری  24  سی سی  300آب معدنی تک نفره  8

  سی سی سن ایچ  300نکتار میوه  25  کیک مورنینگ کشمشی شیرین عسل   9

  سی سی عالیس   200آب میوه  26  کیک اسفنجی با روکش کاکائو بنیس  10

  سی سی سن اینچ  200آب میوه  27  کیک مورنینگ وانیل کاکائو شیرین عسل 11

  سی سی شیر رضا  280نوشیدنی سنتی 28  کیک اسفنجی سه لایه کاکائو بنیس  12

  سی سی کاریز  200آب میوه  29  کیک روغنی با روکش کاکائو نظری 13

     کیک روغنی وانیلی نظری  14

     کیک صبحانه دولایه وانیلی کاکائو درنا 15

     کلوچه سنتی با مغزی با طعم نارگیل بنیس  16

    

 

 

 



 دارو)سهامی عام( شرکت لابراتوارهای سینا 

 محتویات پاکت )ج(  /پیشنهاد قیمت مناقصه تهیه ،طبخ و توزیع غذای پرسنل

 مهر و امضای مجازشرکت کننده در مناقصه 

  

 ظروف یکبار مصرف    -11جدول شماره                                   

 

 

 

 

 

 
 

 

هر عددقیمت   

 )ریال(

واحد                                    شرح                 عدد 

  ظرف تک پرسی فوم 

  ظرف دو پرسی فوم 

  ظرف تک پرسی آلومینیوم همراه با درب 

آلومینیوم همراه با درب ظرف دو پرسی    

  ظرف خورشتی آلومینیومی همراه با درب 

  ظرف خورشتی گیاهی همراه با درب 

  ظرف خورشتی معمولی با درب 

  ظرف چهار پرسی آلومینیومی

  ظرف چهار پرسی خورشت گیاهی همراه با درب

  قاشق و چنگال یکبار مصرف


